v" Martinshof

v' Metzgerei Walser
v" Vorarlberg Milch
v
v

Unsere Lieferanten:

Vorarlberger Mehl
Frucht Express

Speiseplan 21.09. — 24.09.2026

X _
o *7s Marienberg

av
Schule voller Leben.
e

Datum Suppe Hauptspeisen Salat Nachspeisen
VEGI: Spaghetti “Linsenbolognaise*
Montag, 21 09 khkkkkkkkhkkhkkhkkhkhkkhkkhkhkhkkhkhhkhkhhkhkkx Apfelkuchen
MENU: Spaghetti Bolognaise (100% Rind)
VEGI: Geflillte, gebackene Ofenkartoffel,
Schnittlauch-Sauerrahm Dip
DlenStag7 2209 kkhkkkkkkkkkkkkkkhhkkkkkkkhkkkkkkk -— FrUChtsaIat
o MENU: Geflilite, gebackene Ofenkartoffel mit Speckwiirfel, %
= Schnittlauch-Sauerrahm Dip m
@ VEGI: Best of Marienbergkiiche " S
o (Mentinfo bis Montag 16:00 Uhr) Z
© ©
|_ —
MIttWOCh, 2309 kkhkkkkkkkkkhkkkkkhhkkkkkkkhkkkkkkk (c,g Dessert Oder Obst
MENU: Best of Marienbergkiiche
(Menlinfo bis Montag 16:00 Uhr)
VEGI: Geschmortes Gemiuse, Kartoffelpiree, Sauce
Donnerstag, 24.09. Joghurt-Cremeschnitte
MENU: Hackbraten 100% Rind, Kartoffelpiree, Gemiuise,

Bratensauce

1) United Against Waste - Lebensmittel sind kostbar! — Mentiinfo bis Montag 16:00 Uhr



X _
o *7s Marienberg

av
Schule voller Leben.
e

Unsere Lieferanten:
v Martinshof Speiseplan 28.09. — 01.10.2026

v' Metzgerei Walser

v" Vorarlberg Milch

v

v

Vorarlberger Mehl
Frucht Express

Datum Suppe Hauptspeisen Salat Nachspeisen
VEGI: Kartoffeln, Gemise, Dipsauce
Montag, 28.09. Stracciatglllsscreme im
MENU: Gebratene Hiuhnerkeule, Kartoffeln, Gemuse
VEGI: Gemluselasagne

Dienstag, 29.09 Weisser Schokoschaum

° @ mit Fruchtragout
§ MENU: Lasagne ,al forno“ @
2 VEGI: Best of Marienbergkiiche " S
o (Menuinfo bis Montag 16:00 Uhr) z
© ©
|_ —
MittWOCh, 30.09. khkkkhkkhkkkhkkhkkkhhkkhkhkhkhhkhkhkhhhhhhhhk ((E Dessert Oder Obst
MENU: Best of Marienbergktiche
(Mendinfo bis Montag 16:00 Uhr)
VEGI: Buchteln mit Vanillesauce
Donnerstag, 01 . 1 O. khkkkhkkkkhkkhkkhkhkhkhkhkhhhhkhhhhhhhhkkx BUChteIn mit

Vanillesauce

MENU: Bunter Gemiisereis

1) United Against Waste - Lebensmittel sind kostbar! — Mentiinfo bis Montag 16:00 Uhr



X _
o *7s Marienberg

av
Schule voller Leben.
e

Unsere Lieferanten:

v" Martinshof i —

" Moo Walser Speiseplan 05.10. — 08.10.2026
v Vorarlberg Milch

v

v

Vorarlberger Mehl
Frucht Express

Datum Suppe Hauptspeisen Salat Nachspeisen
VEGI: Spinatknddel mit Tomatensauce
Montag’ 0510 kkhkkkkkkkkkhkkkkkhhkkkkhhkkhkkkkkkk Kompott
MENU: Spinatknddel mit Schinkenrahmsauce
VEGI: Kichererbsencurry mit Mandelreis
Dlensta 06 10 ) *hkkkhkkhkkkhkkhkkkhkhkkhkkhkhhkhkkhhhhkhhhhk Versunkene KIrSChen Im
g, L0718, MENU: Currygeschnetzeltes 100% Pute @ Glas
3 mit Mandelreis und Brokkoli S
a m
é VEGI: Best of Marienbergktiche g
> (Mendiinfo bis Montag 16:00 Uhr) =
= ©
MIttWOCh, 0710 kkhkkkkkkkkkhkkkkkhhkkkkkkkhkkkkkkk (f) Dessert Oder Obst
MENU: Best of Marienbergkiiche
(Mendinfo bis Montag 16:00 Uhr)
VEGI: Schwedischer Frittatenkuchen mit Soja
Donnerstag, 08.10. lalelebeleloioioioioioiaioioiaiaiai Karottenmuffins
MENU: Schwedischer Frittatenkuchen

1) United Against Waste - Lebensmittel sind kostbar! — Mentiinfo bis Montag 16:00 Uhr



X _
o *7s Marienberg

av
Schule voller Leben.
e

Unsere
Lieferanten:

Speiseplan 12.10. — 15.10.2026

v" Martinshof
v Metzgerei Walser
v Vorarlberg Milch
v" Vorarlberaer Mehl

Datum Suppe Hauptspeisen Salat Nachspeisen
VEGI:  Kaiserschmarrn mit Zwetschgenréster oder Apfelmus
Kaiserschmarrn mit
Montag, 12.10. FRRER e Zwetschgenrdster oder
) Apfelmus
MENU: Penne mit Basilikum- oder Tomatenpesto
VEGI: Kartoffelgulasch
Dlenstag, 1 3 1 O kkhkkkkkkkkkkkkkkhhkkkkkkkhkkkkkkk B BlSkUItrOUIade
o ) 5
a MENU: Warstlgulasch m
@ VEGI: Best of Marienbergkiiche " S
o (Mentinfo bis Montag 16:00 Uhr) 2
© ©
|_ —_—
MIttWOCh, 14 1 O kkhkkkkkkkkkhkkkkkhhkkkkkkkhkkkkkkk ((B Dessert Oder Obst
MENU: Best of Marienbergkiiche
(Menlinfo bis Montag 16:00 Uhr)
VEGI: Kasspatzle mit Kartoffelsalat
Donnerstag, 1 5 1 O kkhkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkk Apfelmus
MENU: Eierspatzle

1) United Against Waste - Lebensmittel sind kostbar! — Mentiinfo bis Montag 16:00 Uhr



Unsere
Lieferanten:

Speiseplan 19.10. — 22.10.2026

v" Martinshof
v Metzgerei Walser
v Vorarlberg Milch
v Vorarlberger Mehl

X _
o *7s Marienberg

av
Schule voller Leben.
e

Datum Suppe Hauptspeisen Salat Nachspeisen
VEGI: Karotten-Lauch Quiche mit Petersilkartoffeln
Montag’ 1 9 1 O kkhkkkkkkkkkhkkkkkhhkkkkhhkkhkkkkkkk MIlChShake
MENU: Karotten-Lauch Quiche mit Petersilkartoffeln
VEGI: Serviettenknddel mit Pilzrahmsauce
Dlenstag, 20 1 O kkhkkkkkkkkkkkkkkhhkkkkhkkhkkkkkkk B BrOWﬂIe
o ) 5
a MENU: Serviettenknddel mit Kurbisragout m
@ VEGI: Best of Marienbergkiiche " S
o (Menduinfo bis Montag 16:00 Uhr) z
© ©
|_ —_—
MIttWOCh, 21 . 1 O kkhkkkkkkkkkhkkkkkhhkkkkhkkkhkkkkkkk ((B Dessert Oder Obst
MENU: Best of Marienbergkiiche
(Menduinfo bis Montag 16:00 Uhr)
VEGI: Fussili mit Tomatensauce
Donnerstag, 22 1 0 kkhkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkk Hefegeback
MENU: Piccata ,Milanese® mit Fussili, Tomatensauce

1) United Against Waste - Lebensmittel sind kostbar! — Mentiinfo bis Montag 16:00 Uhr



Unsere
Lieferanten:

Speiseplan 02.11. — 05.11.2026

v" Martinshof
v Metzgerei Walser
v Vorarlberg Milch
v Vorarlberger Mehl

X _
o *7s Marienberg

av
Schule voller Leben.
e

Datum Suppe Hauptspeisen Salat Nachspeisen
VEGI: Allerseelen
Montag! 021 1 . kkhkkkkkkkkkhkkkkkhhkkkkhhkkhkkkkkkk A"erseelen
Allerseelen
MENU: Allerseelen
VEGI: Gebackene Topfenpalatschinken mit Vanillesauce
Gebackene
und Kompott . .
. Topfenpalatschinken mit
Dienstag, 03.11. - !
Q) kkhkkkkkkkkkkkkkkhhkkkkkkkhkkkkkkk g Vanlllesauce und
§ MENU: Gedampfte Bulgurnockerl mit Letscho und Krautern @ Kompott
@ VEGI: Best of Marienbergkiiche " S
o (Menduinfo bis Montag 16:00 Uhr) z
© ©
|_ —_—
MIttWOCh, 041 1 . kkhkkkkkkkkkhkkkkkhhkkkkhkkkhkkkkkkk ((B Dessert Oder Obst
MENU: Best of Marienbergkiiche
(Menduinfo bis Montag 16:00 Uhr)
VEGI: BURGER STATION
Beeren-
Donnerstag, 05.11. FREERR e Mascarponecreme im
. Glas
MENU: BURGER STATION

1) United Against Waste - Lebensmittel sind kostbar! — Mentiinfo bis Montag 16:00 Uhr



